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Chúc các thành viên may đẹp 

HƯỚNG DẪN TỔNG HƠP 

Mọi sai pham do không đọc bài viết này gây ra ad xóa nick ko cần thông báo 

Ad nhắc lại nội quy: 

1. Tất cả  các thành viên phải đọc bài viết này. 

2. Chỉ tham gia nhóm với mục đích học hỏi may vá không đăng linh tinh, buôn bán lạc chủ 

đề, cũng như đăng bài dẫn link về trang khác. 

3. Phải tích cực đăng sản phẩm may vá của các bạn cũng như chia sẽ rập và kinh nghiệm 

may vá cho các thành viên. 

4. Đăng sản phẩm may vá vào Album Trả bài của nhóm, đăng rập cần tìm vào album Rập 

cần tìm của nhóm ko đăng lên tường. 

5. Admin chỉ trả lời những câu hỏi mà trong bài hướng dẫn tổng hợp bên dưới không có. 

Mục lục bài hướng dẫn 

1. Cách tiếp cận rập, nhận rập và giải nén: Cách nhận râp, cách giải nén ( có link tải phần 

mềm kèm theo) 

2. Cách in rập: Xác định rập, Preview trang in, cách chỉnh tỉ lên in, gép rập, chọn size để 

cắt...(có clip hướng dẫn kèm theo) 

3. Hướng dẫn đọc size rập và bảng size chart của các hãng 

4. Hướng dẫn đăng ảnh sản phẩm vào album trả bài của nhóm ( các bạn chú ý đăng ảnh tìm 

rập thì đăng vào album rập cần tìm của nhóm các bước tương tự) 

1.Nhận Rập và giải nén 

* Cách nhận rập 

Các thành viên của nhóm muốn nhận rập thì có hai cách: 

Những rập ad đăng trên nhóm nhằm để thuận tiện cho các bạn tiếp cận được rập một cách 

tốt nhất nên ad đăng trên tường của nhóm và đăng cả vào album chung “Rập free của nhóm”. 

- Xem rập trên tường thông qua bài đăng các hình ảnh rập 

Các bạn có thể xem các bài đăng rập trên tường của nhóm để chọn mẫu và nhớ mã số rập 

cần tải (mỗi rập ad đều có đánh dấu mã số)  tiếp theo vào phần tệp của nhóm và tải tệp có mã số 

trùng với rập bạn cần tìm rồi bấm “tải về” 

- Xem râp từ album “Rập Free của nhóm” 
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Các bạn vào album “Rập Free của nhóm” xem ảnh và chọn mẫu rập mình cần cũng tương 

tự là các bạn phải nhớ mã số rập để vào phần tệp của nhóm và tải tệp có mã số trùng với rập bạn 

cần tìm rồi bấm “tải về” 

 

 

Click chuột vào phần tệp rập cần tải phấm vào chữ “Tải xuống” là ok 

 

* Cách giải nén:  

Đối với những file có đuôi .rar là file nén. Ví dụ “Rap vay 022.rar”  thì sau khi tải về các 

bạn cần có phần mềm giải nén thì mới dọc được file. 

Link tải phần mềm giải nén: 

http://download.com.vn/timkiem/ph%E1%BA%A7n+m%E1%BB%81m+gi%E1%BA%A3i+n

%C3%A9n/index.aspx 

Sau khi tải file rập nén về và máy tính bạn đã cài phần mềm giải nén, các bạn click chuột 

phải vào file chọn Extract here. file nén sẽ được giải và tạo thêm một folder mới rập sẽ nằm 

trong folder mới này bạn nhé (folder mới trùng tên với file nén). 

http://download.com.vn/timkiem/ph%E1%BA%A7n+m%E1%BB%81m+gi%E1%BA%A3i+n%C3%A9n/index.aspx
http://download.com.vn/timkiem/ph%E1%BA%A7n+m%E1%BB%81m+gi%E1%BA%A3i+n%C3%A9n/index.aspx
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Clip hướng dẫn: https://www.youtube.com/watch?v=BgPg29Q7BOU&feature=youtu.be 

2. In Rập: 

Khi tải file rập về và gải nén thì ta nhận được bản rập thường là file PDF và chú ý máy bạn cần 

có phần mềm đọc PDF để đọc đc file 

Link tải phần mềm PDF: 

http://download.com.vn/timkiem/ph%E1%BA%A7n+m%E1%BB%81m+%C4%91%E1%BB%

8Dc+pdf/index.aspx 

Sau khi đã cài đặt phần mềm đọc PDF rồi mà vẫn không mở được file các bạn chú ý đến tên file 

nếu file là tên có dấu thì các bạn click chuột phải chọn Rename để đổi thành tên không dấu sẽ 

mở được nhé. 

2.1 Xác định rập: 

Đầu tiên các bạn cần xác định file rập nhận đc là bản A4 hay A0 nhé nếu là A0 thì các bạn chỉ 

việc toàn bộ rập trên bản giấy A0 rồi cắt ra là thành rập hoàn chỉnh. 

Đối với rập A4 các bạn có thể lựa chon trang in. 

2.2 Cách in preview 

Vì một rập thường may đc nhiều kiểu nên ta chỉ chọn kiểu cần may và in những mãnh rập đó để 

tiết kiệm giấy 

Ví dụ: Rập này có thể may được 4 mẫu như hình 1 dưới đây. 

 

Hình 1: Các mẫu có thể may từ rập  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BgPg29Q7BOU&feature=youtu.be
http://download.com.vn/timkiem/ph%E1%BA%A7n+m%E1%BB%81m+%C4%91%E1%BB%8Dc+pdf/index.aspx
http://download.com.vn/timkiem/ph%E1%BA%A7n+m%E1%BB%81m+%C4%91%E1%BB%8Dc+pdf/index.aspx
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Ta muốn may mẫu D, nhìn xuống hình bên dưới để lựa chọn những mảnh nào cần cho mẫu D: 

5, 6, 7, 8. Mảnh số 5 là thân trước, số 6 là thân sau. Số 7 là viền cổ giấu bên trong và số 8 là tay. 

Ở đây mình không dùng viền cổ giấu bên trong mà may đáp cổ. 

 

HÌnh 2: Xác định mẫu rập nào cần mảnh số mấy? 

Mở preview để lựa chọn phần rập cần in để tiết kiệm giấy in (cách đánh dấu trang để in 

xin mời xem tại clip: 

https://www.youtube.com/watch?v=Tg1h_QP9Rj8&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&in

dex=6 

 

Các trang cần in để ra mẫu như hình minh họa là: 2, 6-7, 14-15, 18-19, 22-33, 36-37, 40-41, 

44-45. 

https://www.youtube.com/watch?v=Tg1h_QP9Rj8&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Tg1h_QP9Rj8&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&index=6
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2.3. Lựa chọn tỉ lệ in (xem thêm tại clip: 

http://youtu.be/DdfjL901NEg?list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g) 

Nhìn vào bảng size chart để so số đo 3 vòng của mình tương ứng với size nào, sau đó tìm xuống 

số đo hạ eo (Bust: Ngực, Waist: Eo, Hip: Mông, Back Waist Length: Hạ eo sau (đo từ chân cổ 

xuống tới eo); Petite Back Waist Length: Hạ eo dành cho người thấp (cao 1.6m)). Ví dụ như 

mình tương ứng size 10 thì hạ eo chuẩn của rập là 40.5. 

Lấy số đo hạ eo của mình chia cho hạ eo chuẩn của rập sẽ ra tỉ lệ in  

Ví dụ như mình hạ eo là 39, số đo hạ eo của size 10 là 40.5 -> tỉ lệ in là 39/40.5=95%. 

Vậy mình sẽ in rập với tỉ lệ là 95%. Cách in rập theo tỉ lệ xem thêm tại clip: 

https://www.youtube.com/watch?v=gXlmUshbJ9g&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&in

dex=7 

 

2.4. Ghép rập (xem tại clip: 

https://www.youtube.com/watch?v=1GFzpOewSsk&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&in

dex=13) 

 

2.5. Chọn size để cắt (xem thêm tại clip: 

https://www.youtube.com/watch?v=K4rhMUHvzJ8&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&in

dex=5) 

 

Ví dụ:  

Số đo 3 vòng của mình là: 84-72-92 tương ứng trên bảng size sẽ là size 10-size 14- size 12. Sau 

khi in 95% và đo đạc lại trên rập mình thấy vẫn giữ nguyên size. 

http://youtu.be/DdfjL901NEg?list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g
https://www.youtube.com/watch?v=gXlmUshbJ9g&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=gXlmUshbJ9g&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1GFzpOewSsk&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=1GFzpOewSsk&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=K4rhMUHvzJ8&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=K4rhMUHvzJ8&list=UUEXiwfi4pRLJKLRGvM2qP8g&index=5
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Do đó mọi người lưu ý, nếu in 95% giữ nguyên size, in 90% dịch 1 size, in 85% thì dịch 2 size. 

Tốt nhất là tự đo đạc lại trên rập để xác định size  

3.Hướng dẫn đọc size rập và bảng size chart của các hãng (Sưu tầm) 

1. Burda Style 

 
 

Với những rập Burda mua trên trang BurdaStyle.com, khi mọi người nhận được rập sẽ 

thấy có 2 files: một là file rập tên là Schnitt_original. Và một là file hướng dẫn 

Dress_cutting_and_sewing_instruction. 

 

Lưu ý tất cả rập trên trang này đều không bao gồm đường may. 

 

Để biết rập này gồm những size gì hãy mở file Instruction đó ra và quan sát trên trang đầu 

tiên (như hình minh họa trên). Ví dụ rập này sẽ có size từ 34-44 và ký hiệu của các size 

như ô bên phải. Với loại size thông thường này thì tra kích thước size trong bảng Regular 

của Burda như sau: 
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Với Regular size này thì rập dành cho người cao 1.68m các thông số như trong bảng (chú 

ý hạ eo của Burda khá thấp và thay đổi theo từng size). Để điều chỉnh size cho phù hợp 

với chiều cao của mình, xin mời xem thêm bài viết này:  

https://www.facebook.com/groups/chorap/308958452598006/ 

và bài này: 

https://www.facebook.com/groups/chorap/311682562325595/ 

 

Loại size thứ hai là Tall size  

Để biết rập của mình có phải Tall size không thì cũng mở file Instruction và quan sát 

trang đầu tiên, size 76, 80,… đấy là tall size. 

 
 

https://www.facebook.com/groups/chorap/308958452598006/
https://www.facebook.com/groups/chorap/311682562325595/
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Về cơ bản thì tall size cũng có số đo như Regular size, khác biệt duy nhất là nó dành cho 

người cao 1.76m. Do đó nếu sử dụng rập này bắt buộc phải điều chỉnh rập (có chị em nào 

nhà mình cao 1.76m k0 nhờ :D). Cách điều chỉnh rập mời xem lại hai bài viết ở trên. 

 

Đây là bảng Tall size:  

 
 

Loại thứ ba là Petite (chả bít viết chữ này thế nào cho đúng nữa :D) size: Nếu trong file 

Instruction mà đánh số size là 17, 18, 19… thì đó chắc chắn là Pettit size, size này dành 

cho những người cao 1.60m. 

 
 

Đây là bảng thông số: 
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2. Burda trên trang sewing pattern 

Tất cả rập của Burda trên trang này đều đã bao gồm đường may 1.5cm. 

Để biết rập Burda của mình là rập mua trên trang nào thì mở file rập ra xem trang đầu tiên 

ạ:  

 
Như thế này nghĩa là rập có size từ 8 – 18 của hãng Burda. Vì thế tất cả size sẽ giống với 

bảng Size Burda như đã trình bày ở trên. Ô test nếu in đúng 100% sẽ là 2.54x2.54cm. 

 

Nếu thấy trên rập có thêm chữ Miss Pettite thế này thì rập này là size Pettite. 
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3. Các hãng khác: Simplicity, Neue Mode, New Look, McCall, Butterick 

 

Tất cả các hãng này mua trên trang chủ đều là rập giấy, nên đa số những rập đều là 

trên Sewing Pattern cả nhà nhé  

3.1. Simplicity 

Mở file rập ra xem trang đầu tiên để biết được đây là rập của Simplicity và size của 

rập: 

 
 

Đây là bảng size của Simplicity: 
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Nếu so sánh với bảng size của Burda thì size của Simplicity nhỏ hơn 1 chút ở số đo 3 

vòng (chiều cao rập thì như nhau ạ). Nhưng theo phản hồi của nhà mình thì mọi người 

may Burda hay bị rộng, nên rất có thể sẽ vừa với Simplicity. 

 

Tất cả rập của Simplicity đều đã bao gồm đường may 1.5cm. Thông tin này có thể 

xem ở file Instruction đi kèm với rập: 

 
 

3.2. Neue Mode 

Điểm cộng của hãng này là rập có nhìu size, tiết kiệm được tiền mua rập :p. Nhưng đó 

đồng thời cũng là điểm trừ vì nhiều size quá nên quá nhiều đường vẽ dễ lẫn lộn. Mọi 

người chịu khó dùng bút tô theo size mình cần trước nhé . Một điểm trừ nữa là rập 

của Neue Mode hướng dẫn sử dụng rất lởm, k0 minh họa bằng hình ảnh mà chỉ liệt kê 

các bước. Tuy nhiên trong rập thì có hình ảnh minh họa nhưng hơi mờ :D. Bù lại hãng 

này có rất nhiều rập khá thời trang, giá cả cũng chấp nhận được, hihi. 

 

Để biết rập của mình có phải hãng Neue Mode k0 thì cũng mở trang đầu tiên xem tên 

hãng và size. 
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Rập của hãng này đường may chỉ là 1cm. Thông tin này có thể xem ở file 

instruction đi kèm: 

 
 

Và đây là bảng size của Neue Mode (bảng size này tương đương với size của Burda) 

 
 

3.3. New Look 

Cách xem size tương tự là mở trang đầu tiên. 

Rập hãng này cũng đã bao gồm đường may 1.5 cm. 

Đây là bảng size chart: 
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3.4. McCall’s 

Cách xem size tương tự 

Rập hãng này cũng đã bao gồm đường may 1.5 cm 

Đây là bảng size chart, bảng này tương tự với bảng của hãng Simplicity nghĩa là nhỏ 

hơn của Burda một chút, cả nhà lưu ý nhé. 

 
 

3.5. Butterick 

Cách xem size tương tự 

Rập hãng này cũng đã bao gồm đường may 1.5 cm 

Đây là bảng size chart, bảng này tương tự với bảng của hãng Simplicity nghĩa là nhỏ 

hơn của Burda một chút, cả nhà lưu ý nhé. Chi tiết về bảng size và đường may có thể 

xem trong file Instruction đi kèm rập. 
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Cuối cùng thì tất cả những thông tin em viết trên đây là về mặt lý thuyết. Việc sử dụng 

rập phụ thuộc rất nhiều vào tùy chỉnh của bản thân mỗi người cho phù hợp. Ví dụ như rập Burda 

Style thì mọi người thường in nhỏ vào chút cho vừa người, lẽ ra là 100% thì in 95% (kể cả đã 

cao tương đương rập). Do vậy em xin chia sẻ chút kinh nghiệm “test” rập của em thế này. 

Khi đối diện với một rập mới, em thường xem rập để tìm ra những mảnh ghép vào thành thân 

trước (Front, Bodice Front). In ra theo tỉ lệ tính toán của mình rồi đo đạc lại cẩn thận các số đo 

ngang vai, ngang ngực, ngang eo, hạ eo. Để đo cho chính xác thì em hay so với một cái áo hoặc 

váy mà em thấy ưng ý nhất (nhớ lộn mặt trái ra đo cả đường may ạ). Và điều quan trọng nhất là 

hết sức lưu ý về độ rộng đường may của từng hãng trong rập ạ. Vì nếu đường may là 1.5cm mà 

mình chỉ may 1cm là sẽ rộng hoặc sang size khác ngay  (thông thường các size chỉ chênh 

nhau 0.5-0.7cm). 

 

 

 

 

Một số thuật ngữ trong rập 

1. Fold: gập đôi tại đường có chữ fold, và thường là nét đứt. 

2. Seam allowance included: đã bao gồm đường may 

3. Hem: Gấu (lai) 

4. Front Facing, Back Facing: Đáp cổ trước, đáp cổ sau. 
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4. Hướng dẫn đăng ảnh sản phẩm vào album trả bài của nhóm: 

Có hai phương án  

1. Các bạn tạo một album sản phẩm của riêng mình: 

Tạo album trong hội và đặt đặt tên theo cú pháp “Sản phẩm của X” (X là nick face của bạn) tuy 

nhiên nếu đã tạo album riêng thì album của các bạn phải có ít nhất 5 sản phẩm để tránh album 

đc các thành viên tạo quá nhiều nhưng lại chứa ít sản phẩm và lưu ý nếu quá lâu album của bạn 

vẫn ko thêm sản phẩm mới ad xẽ chuyển ảnh và album chung ( album trả bài) của hội và xóa 

album của bạn. 

2. các bạn đăng bài vào album chung của nhóm ( làm theo hướng dẫn bên dưới) 

Bước 1: 

 

Bước 2 
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Bước 3: 

 

Bước 4: 
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Video hướng dẫn: 

https://www.youtube.com/watch?v=ftMneZtFFaY&feature=youtu.be 

4.Hướng đăng bài chia sẻ rập 

  Thay mặt hội ad thank tất cả các bạn đã chia sẽ rập may vá cho mọi người.Tuy là các bạn đăng 

rập miễn phí nhưng ad cũng có một số yêu cầu để ad có thể quản lý nhóm tốt hơn và các thành 

viên có thể xem và sử dụng rập một cách dễ dàng nhất, hiệu quả nhất và yêu cầu như sau: 

4.1 Khi đăng một rập lên nhóm trước tiên bạn phải đăng hình ảnh của rập  

 

 4.2 Tải hình ảnh lên và điền đầy đủ thông tin 

https://www.youtube.com/watch?v=ftMneZtFFaY&feature=youtu.be
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- Tên Rập – Mã số (mã số là số tiến các ban cứ bấm vào tệp của nhóm và xem đã đến số bao 

nhiêu và đánh số tiếp theo) 

- Rập cùng tên trong tệp của nhóm  ( Phần tên rập ở trên và phần tên tệp bạn tải lên phải giống y 

nhau để mọi người dễ tìm) 

- File rập và khổ in (PDF hay file nén, in A4 hay A0) 

- Nhắn nhủ (Tùy các bạn) 

 

 

4.3 Nhờ ad đăng hộ 

Nếu các bạn thấy khó khăn hay ko có thời gian thì có thể nhờ ad đăng hộ bằng cách 

gửi file rập qua mail cho ad ad sẽ đăng bài hộ các bạn và sẽ ghi rõ do bạn nào tặng 

hội. 

Mail của ad: bichlientran.gs@gmail.com. 

Tất cả những quy định, hướng dẫn trên đều mang tính chất 

xây dựng và ad có thể thay đổi để phù hợp hơn ( sẽ thông báo 

khi có thay đổi), hi vọng ad xẽ không phải xóa nick bạn nào 

cả! 

                                                                                                       Admin 

                                                                                                Bích Liên Trần 
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